
− 177 −

﻿
El

 d
er

ec
ho

 d
e 

m
en

ti
r

Mari Rosa Nadal • Técnica: Acuarela • 43 x 28 cm.
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Desde los inicios de la humanidad las personas 
mayores han sido objeto de respeto y venera-
ción, ya que representan la experiencia y la sa-

biduría, sin embargo, en los tiempos actuales parece que 
nos olvidamos de ellos, muchas veces abandonándolos 
en el hogar, en donde son tratados como una pieza más 
del mobiliario.

Afortunadamente existen organizaciones de la sociedad 
civil (OSC) que velan por los derechos de las personas 
de la tercera edad, en donde, además de denunciar las 
vejaciones a las que son sometidas, también se encargan 
de apoyarlas mediante cursos y talleres en los que se les 
enseñan diversas manualidades. 

Una de estas organizaciones es el Comité Pro Derechos 
Humanos “Monarca”, que imparte cursos de cocina, teji-
do, repujado, pintura y muchos otros, sin embargo la ayuda 
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no se detiene con estos cursos, ya que la OSC también les 
imparte talleres de autoestima, de nociones de derecho, de 
primeros auxilios y un extenso etcétera, toda vez que la or-
ganización siempre está al pendiente de las necesidades de 
las personas a quienes atiende, y con ello procura llevarles 
la información que requieren, buscando a los mejores ex-
pertos en la materia.

El Comité mencionado ha trabajado ininterrumpida-
mente desde el año de 1991, y ha logrado que algunos 
notarios de la ciudad de Toluca, protocolicen sin costo 
alguno, los testamentos de las adultos mayores que son 
integrantes de la organización.

En la lucha por los derechos humanos de las personas 
mayores, este Comité siempre ha estado comprometido 
con el sector que atiende, estando al pendiente del trato 
que les dan las autoridades y los particulares a los adul-
tos mayores, en las Instituciones de Salud, en el trans-
porte público, en las oficinas de trámite de las depen-
dencias gubernamentales, tiendas y en sí del trato que 
le da toda la sociedad a los adultos mayores; iniciando 
quejas, ya sea ante las mismas autoridades o instancias, 
o ante la Comisión de los Derechos Humanos.

Para mayor información sobre el Comité Pro Derechos 
Humanos “Monarca” dirigirse a sus oficinas localizadas 
en la Avenida Miguel Hidalgo Poniente #1008, Colonia 
San Bernardino en la ciudad de Toluca o en su teléfono 
(722) 213-4928. De igual manera, si deseas conocer más 
sobre organizaciones de la sociedad civil que trabajan 
con la Comisión de Derechos Humanos del Estado de 
México dirígete a la página oficial www.codhem.org.mx 
o a sus teléfonos (722) 236-0560 ext. 321 y 333. 

Lic. Alfredo Iván Moreno Pérez 
Jefe del Departamento de Enlace con Defensorías Municipales y OSC
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